
 
 

 

¢Å¾Ąå 

 Ăõwêù¾Å 

 Ĉ¤·wþÊývÿ½ ćwă¹¾îĉÿ½ 

 ûv½w¤Å¾~ üĊúí ½¹ Ĉñ¹¾Æåv 

 KĂĊí ºõĀ£ ¿ÿ¾ùv 

 ¢Åÿ¹ wz Āò¤æñ 

 ±¾Õ ìĉ Ĉå¾Þù 

 ûv¾ÝwÉ wz 

 Ăýđÿº« 

 ÷½w¤Å¾~ ìĉ üù 

  óÿº« Ăùwý¾zā¾å 

 Ĉòþă¾å ĂêzwÆù ªĉw¤ý 

 ć½wîúă Ăz ¡ĀÝ¹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ͻϺ•ϥ ди ϼϚ ͻϺ•ͭ 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 а•ϥ и Ϻ•з‾‼  
 

  аϚϚ ͼЄϽϚиϺ  ͼ•Я и ͼϼйύ 

 ͻϺ•ϥ ͼ е 

 а•ϥ и Ϻ•з⁵⁴  

  Ϸп Ͼ•ӳ  
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 ϣ  
× •Хϻ 

×  •Ϟ ϣи϶ 

× ϣ♦•Й ͻ ͼϼйύ  ͻϺ•ϥ 

× и •ЯϚ а•ͮ   █Ϻ•Ѕ  Ђϼйύ  а•гϺ•ͭ 

× ϣ♦•Й ͻ ͼϼйύ ‪ ‪ͼ ͼϹ ϣ◙︢ аϚϺ•ⱷ  

× ╥ӳ϶и ϣ♦•Й  ͻϺ•ϥ 

× ͼ⅝  ϼϚ е ͻ  ͻϺ•ϥ 

× ϼиϚ Ϸй ‬е 

× ЪиϷ  ϣ♦•Й ͻ  ͻ Ϻ дϷ  •Є ͼ    •Я Ѓ

 Ъ•Ѐ⁞⁫⁵⁴ 

×  ͻϺϚ е•Ё ͼϼϺи 

×  ͻϺϚ е•Ё ͼ 

×  ͻи϶ϺϚϾй•ͧ д϶•Ϭ 

×  бּבϷгϺ•ͭ ϼиϺ 

×  ЮϚͼָא ͻϚϺй•И и Ϛй 

×  ͼϚ϶▄•Ϭ и дй ͼ▼И ͻ 

×  ϢϺ•зͼϷ•Я•Ѐ и ͻϺ  ͻ 

 

 

 ϣ϶аϚϺ•ͭϺϷϚ  

Ϸ Ъйַײ  ‭Ю•ϴ Ϛ ϼ ▄•А •п  

ϻ ϻ϶ ‭а•͵ Ϻи⅞  

╥ЄϺϚ ‭и•п аϚϼи е  

аϚϺ•ͮ бϚ дϺ•‭   

•з•ϴ а•ӳ ύ и‭ ▄•А ‪•пϺͼ‪•п аϚϼи ‪ ‪Ϫ ‪Ϫ

ͼЙ꜠‪ О- ͼй⃰  

 

 
 

 



3 
 

•Хϻ 

ТϺи ϚϺ ͼϷϼ  а  

аϚй≤ Ϝйֿכ ϚϺ Ѓ□Љ  

 Ї Ϻ•з •Ϟ 

 ϲ а•ϥ •Ϟ 

Ѓ•ϥϼ •Ϟ а ЭϷ •Х•И Ͻ•͟  

 

 
 

 

 

 
  

 Ɫ Ђйﬞ █Ϸп Ͽ╙ ͼчЁ ϚϺ █•ͧ и б

ͼ █϶  Ϻйύ ϶ ͼϷϼ Ϸӳ•ϞϚϺ ͼϷϼ  Ϸӳй  

 Ϛ϶•ϟ 

 ͻϺϚϹϞ ͯ ͻϚ  д϶Ϻй≤ ϣ϶ ϚϺ ͼϷϼ 

Ϫ д϶ 

ϼ Ѓ∕ Ϻ•ϥа  
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 и϶ •Ϟ ϣ  
Ăz ¢{Åwþù Ĉò¤ÆÊý¿wz ½wîúă ûwùÀĉÀÝ 

½wí¾Åć½wĉ¾ĄÉ üĉ¾Æý øýw· }ñ Ĉăw£Āí wz ûwÊĉv 

øĊ¤Év¹5 

%ûw£¹Ā· v½ ½¹ ìĉ Ăöú« ĂýĀò¯ äĊÍĀ£ ºĊþí K  

½¹ äÍÿ ¹Ā· āºýwù ÷vI  

 ĂõĀí ć½wz ¿v ¾{Í Ĉĉw{ĊîÉÿ                         

%ćwĄõwÅ ¢ùº· Ãw{õ½¹ ć½w¤Å¾~ ¾z wúÉ ĂýĀò¯ 

K¢É¼ñ 

wz ÷wú£ ¡wúĉĒùwý ĂýwêÉwÝ ć½w¤Å¾~ ÷¹¾í)  

%¾ñv ½w¤Å¾~ Ĉúý ºĉºÉ ¢Åÿ¹ ºĊ¤Év¹ Ă¯ ĈöâÉ 

v½ xw¸¤ýv KºĊþí 

 ºÞz ¿v ć½w¤Å¾~ ĈúöÞù v½ xw¸¤ýv Ĉù ÷¹¾í)  

%½¹ Ăå¾³ ûw£ Ăz Ă¯ ćÀĊ¯ ¾¤ÊĊz ½w¸¤åv Ĉù 

ºĊþí K  

¢ùº· Ăýwé¹wÍ 

 

 

 

 

 

 
 

 
%üĉ¾¤ñ½Àz Ĉýv¾òý wúÉ ½¹ Ów{£½v wz ûw¤öâÉ Ă¯ 

ā¹Āz K¢Åv 

yĊÅj Ĉ³ÿ½ 

%Ĉîĉ ¿v ¡v¾Õw· ÇĀùv¾å ĈýºÊý wúÉ ¿v ûv½ÿ¹ 

¢ùº· ć½w¤Å¾~ ̄¢ÆĊK  

Ĉõw´ÉĀ· ć½wúĊz Ăí ½w¯¹ Ĉò¤·ĀÅ Ă«½¹ ĂÅ 

¾ă āºÉw~ÿ¹ ¹Āz ÿ üĉºþ¯ āwù ¢´£ ûwù½¹ ¹Āz ÿ 

wz ćw~ Ç¹Ā· ¿v È¸z ¢å½ ÿ ĈÚåw³vº· ¹¾í   )

    
%Ă¯ ĈÅwÆ³v ¿v ¿wz Ă¤ÆÊý ûºÉ ºĉ½v¹ K  

Ûÿ¾É ā½ÿ¹ ćv ā¿w£   

%Ă¯ Ĉĉÿ¿½j ćv¾z ûv½wîúă Kºĉ½v¹  

ćÿ¿½j ¢ùĒÅ ¢ĊêåĀùÿ 
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 ͻ ϣ♦•Й ͼϼйύ ͻϺ•ϥ 

Ъ•Ѐ ͼϼйύ Ͼчͭ биϚ ′‾‼  

 ÛĀÑĀù 5ć½wúĊz ćwă ¾Ċñvÿ  

 Ã½ºù5øýw·½wí¾Å Ă´Ċöù ¾{¬ý½  

 ¶ĉ½w£5-2ÿ¾åüĉ¹½ 43  

¢í¾É ûwñºþþí5ôþÅ¾~ Àí¾ù ĈîÉÀ ývÿ½ ûv¾ĉv

 

 ͻϺϚ Ͼчͭ ͼϼйύ ͻ•зϺ•з ͼ•ϟϺϚ и  ͻϺ•ϥϺ   

¶ĉ½w£  5-, ¹v¹¾·43  

Ã½ºù  5ćwéj ¾¤í¹ ¾zwÍ   

¢í¾É ûwñºþþí  5ôþÅ¾~ ÷¾¤´ù Àí¾ù 

 

 ͻϺ•ϥ ם   ͼЄ ϢϚϽ ͼϼйύ Ͼчͭ 

 ¢ÊĄ{ĉ¹½v ½¹,.43 ĈîÉÀ~ ¡wĉÀĄ¬£ ôí  ôþÅ¾~ Ăz

)ºÉ ā¹v¹ ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ Ç¿Āùj ć½w¤Å¾~ 

 

 IćºĊÞÅ ć¹wă ºú´ù ćwéj ¿v Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ wz

 ćwéj IûwĄ« ¿ÿ¾Ċ~ øþ{É øýw· IÀí¾ù ûv½Àĉvÿ¾~ĀÅ

)))ûvÀĉÀÝ ¾òĉ¹ ÿ ćºú´ù ôñ Ĉ{¤¬ù 

 

Ͼчͭ ͻϺϚ CPR     •͟ 

5¶ĉ½w£4  ¾Ċ£43 

ĈùĒá ĕv ±ÿ½ ćwéj 5Ã½ºù 
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чͭ ͻϺϚ ϾCPRеϻⱣ 

5¶ĉ½w£--*0*43 

ć¹v¾ù ºĊÉ¾å IćºĊÞÅ ć¹wăºú´ù 5Ã½ºù 

Àí¾ù ûv½w¤Å¾~ āÂĉÿ ÃĒí 

 

 

 

 Ͼчͭ █Ϸ аϚ  

 5¶ĉ½w£-*1*43  

5Ã½ºù øýw· ¿wý¾Ąù ĈùĀÎÞù  ÿ ćwéj ć¾ăwÕ  

Àí¾ù ôþÅ¾~ ĂĊöí ½ĀÒ³wz 

 

Ͼчͭ ͼϼйύ ͼϚ и ϣчЀ ͼН Ͼчͭ и ͼϼйύ ϣϚϷз ϣ϶  

 5¶ĉ½w£-0*/*43  

¾{¬ý½ Ă´Ċöù IĈíºĊz Ă{ĊÕ ÃºþĄù wă øýw· 5Ã½ºù 

Àí¾ù ôþÅ¾~ ĂĊöí ½ĀÒ³  
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Ͼчͭ ͼϼйύ е•Ϟ ͻ ͼй╚ָא д и а•ͮ ‪ аϚϺ•ϥ ‪ аϚϺ•ͭ϶Ϸ и 

а•Ѐ•гϚиϺ 

5¶ĉ½w£.,*/*43  

ĂæĊö· ¾¤í¹ ćwéj 5Ã½ºù 

 

 

Ͼчͭ  ͻϺйַײ и ͼ₯ Ѓύ ͼ•Ѕ и Ϻ•ͭ •Ϟ Ъй┼ⱡ Ѓύ ͼ•Ѕ  

5¶ĉ½w£1*0*43  

Ã½ºù  ć½wîúă wz ć¾ăwÕ ćwéj ÿ ĈñºĊz ÃºþĄù øýw· 5

 ā½wúÉ ĈýwÊý È£j āwò¤Æĉv ûv½wîúă Ĉþúĉv ćwéj,3  

 

 ͭϾч ͼϼйύ  Тй╚ָא а•͵Ϸϻ ϣϷ и Ϻй═Ɫ Тй╚ָא Ϻ•ⱷ  

 Ă{þÉ 5¶ĉ½w£-.*1*43  

½ÿ¾âù ûwñÂù øýw· 5Ã½ºù 

Àí¾ù ôþÅ¾~ ĂĊöí ½ĀÒ³ wz  

 

ͼϼйύ и ͻ Ѓ •͵ ϢчϴϚϷ •͟ ͭ϶Ϸ ͻϺ• ͼ•ⱲϚ  

 5¶ĉ½w£1*2*43  

¹vÂý Ĉ{«½ ĂĊúÅ ÿ ½vº«w£¿wþõv wă øýw· 5Ã½ºù 

Àí¾ù ôþÅ¾~ ôí ½ĀÒ³ wz  
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  а•ͮ •ЯϚ и... █Ϻ•Ѕ  а•гϺ•ͭ  Ђϼйύ  

Ͼчͭ ͼϼйϚ ϣ♦й◕ ϶Ϛй  ЏϚϻ ϿϚͩϺиϚ ϣ◙︢ аϚϺ•ϥ 

 Џй Ю•ϴ ϻ϶ •ӳ  Ϻ‰″/‹/‾‼  

 

 

 

Ͼчͭ Ъϻ Ю┴ּא  •Ϟ ϿϺϷ   ͻ ύϻ϶ бָאϻϚ ͼчϬ   а•гϺ•ͭ еͭ ϣ◙︢

    ϶  Ϻ  Ϻ‰′/‹/‾‼  

 

 Џй ͼи╤п ϣи•Х и ͼ϶ϻ и ͻϺϚ϶Ϻ•Ϟ  иϺϚ϶ й≥ Ͼчͭ

 а•ϟ•Є ϻ϶ ͻύ  аϚϺ•ϥ ϣ◙︢ Ϻ  ›/›/‾‼  

 

 


